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Concierto relajado en el Salon de Recepciones|dg
2 de diciembre de 2023 l
C

Concertistas: Rafael'Urrusti, flauta y a_LfJ\ Moncada, cljiive
Fotografia: Perla Acevedo W

Histéricamente, la inclusion en los espacios culturales ha sido
abordada de forma marginal o simbdlica. Hoy, a pesar de los
avances en legislacion y politicas publicas, aun persisten ba-
rreras que dificultan el acceso pleno y el disfrute de las artes
para muchas personas, especialmente aquellas con alguna
discapacidad. Quienes viven con TeEa U otras condiciones de
neurodivergencia enfrentan obstaculos sensoriales, sociales
y comunicativos que pueden convertir una visita al teatro, la
sala de conciertos o el museo en una experiencia inaccesible.

Frente a este panorama, las funciones relajadas surgen como
una alternativa concreta y efectiva. Disefadas con sensibilidad
hacia las necesidades del publico neurodivergente, proponen
un cambio de paradigma: no se trata de adaptar un producto
cultural de forma superficial, sino de repensar la experiencia
desde el respeto, la empatia y la apertura. Con el programa
“Las Funciones Relajadas del INBAL”, el Instituto Nacional
de Bellas Artes y Literatura ha comenzado a transitar este
camino, marcando un precedente esperanzador para ampliar
con consciencia la cobertura del sector cultural en México.

Esperamos que esta guia sea de utilidad para toda instancia,
ya sea publica o privada, que quiera abrir sus actividades a
un publico mas diverso.

Alejandra de la Paz
Directora general
Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura
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LAS FUNCIONES RELAJADAS DEL INBAL

INTRODUCCION

Este documento surge de la experiencia del programa Las
Funciones Relajadas del INBAL y tiene como propdsito ofre-
cer una guia clara, accesible y practica para funcionarias y
funcionarios culturales, asi como para productores del sector
privado que deseen implementar funciones relajadas como
parte de su programacion artistica.

El texto busca brindar no solo fundamentos conceptuales
sobre la neurodivergencia y, en particular, el Trastorno del
Espectro Autista (Tea), sino también herramientas concretas
para transformar los espacios culturales en entornos mas
incluyentes y respetuosos de la diversidad humana. Por esta
razon, esta guia esta redactada de forma sencilla y llana.

Funcion relajada de teatro para primeras infancias. Teatro El Galedn “Abraham Oceransky”
14 de octubre de 2023

Obra: Un jardin

Fotografia: Perla Acevedo
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La deuda histdrica de las instituciones culturales
con publicos neurodivergentes

Forbes México indica que, aproximadamente, el 15 % de la pobla-
cion mexicana tiene alguna condicidon neurodivergente, aunque
advierte que puede ser una cifra conservadora por la falta de
registro y diagndstico en zonas rurales. Sobre una poblacion
total de aproximadamente 133 millones en el pais (INEGI/CONAPO,
proyeccion 2025), el nimero total de personas neurodivergentes
se puede estimar en casi 20 millones de personas.

Histéricamente, las instituciones culturales no han considerado
dentro de su publico a las personas neurodivergentes. Esto ha
generado una exclusion sistematica de millones de personas
que tienen derecho a disfrutar, crear y habitar el arte.

Segun el modelo social de la discapacidad, la dificultad no esta
en la persona sino en las barreras a las que se enfrenta. Por
ejemplo, para un visitante en silla de ruedas la imposibilidad de
acceso a cierto edificio no se debe a que la persona no camine,
sino a las escaleras de entrada. Una rampa de acceso facilitaria
su desplazamiento y eliminaria esta barrera.

Las personas neurodivergentes enfrentan barreras invisibles
que dificultan o imposibilitan su participacion plena en la vida
cultural. De hecho, pueden hacer que asistir a un evento no
sea una experiencia disfrutable, sino una fuente de ansiedad
o incomodidad. Las barreras pueden ser:

Sensoriales: ruidos fuertes, luces brillantes.

Comunicativas: uso exclusivo de lenguaje verbal o sim-
bologia poco clara.
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Sociales: expectativas rigidas de comportamiento o
falta de comprension del personal.

Eliminar o reducir barreras es clave para lograr un acceso
equitativo y justo a los espacios culturales. Incluir no es sim-
plemente permitir la entrada, sino adaptar los espacios y las
reglas de comportamiento (explicitas o implicitas) para que
todas las personas puedan sentirse convocadas y estar cédmo-
das, seguras y representadas. Reconocer esta deuda histdrica
es el primer paso para cambiar nuestras practicas y construir
una cultura verdaderamente inclusiva.

Cémo comenzar

El primer paso para implementar funciones relajadas es tener
la voluntad de hacerlo. No se requiere una gran inversion inicial,
sino una disposicidon genuina para aprender, adaptar y abrir
los espacios culturales a nuevos publicos.

Se recomienda iniciar con un piloto: elegir una funcién den-
tro de la programacion existente y adaptarla con apoyo de
personas con experiencia en inclusion. Este primer ejercicio
permite identificar fortalezas, areas de mejora y aprendizajes
valiosos para futuras ediciones.
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Funcidn relajada de espectaculo multidisciplinario en el Teatro Orientacion, Luisa ORlG EN Y PRO Po's lTo DE LAS

Josefina Hernandez

18 de febrero de 2024

Espectaculo multidisciplinario-del-Proyeeto-Perla.-Microhistorias con cuerdas y pincel o FU N C I o N ES R E LAJA DAS
Orquesta de Camara de Bellas Artes y la Coordinacion Nacional de Teatro

Fotografia: Arturo Lépez

Las funciones relajadas surgen en el Reino Unido a principios
de la década de los afos 2000 como una respuesta directa a
las necesidades de personas autistas y sus familias, que desean
asistir al teatro sin tener que enfrentar barreras sensoriales
o sociales. Esta iniciativa se pone en marcha en grandes tea-
tros, como el National Theatre y los del West End de Londres.
Actualmente, la practica de realizar funciones relajadas se
ha extendido a otras disciplinas artisticas y a muchos paises
alrededor del mundo.

Las funciones relajadas se conciben como una actividad de in-
clusion abierta a todo publico, con especial atencidén a quienes
tradicionalmente han sido excluidos. Asi pues, se han consoli-
dado como una manera de dar acceso no solo a personas con
Trastorno del Espectro Autista (Tea), sino a todas aquellas con
otras condiciones de neurodivergencia, tales como Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (tpan), Sindrome de
Tourette, asi como a quienes presentan diversas condiciones
de discapacidad intelectual (e.g. Sindrome de Down, Sindrome
del X fragil) o discapacidad psicosocial (e.g. esquizofrenia,
trastornos severos de ansiedad, trastornos de la personalidad).
Como un beneficio adicional, las funciones relajadas también
resultan un espacio particularmente accesible para personas
mayores, bebés y primeras infancias.

En México, el 8 de julio de 2017 se llevd a cabo la primera
funcion relajada registrada en el pais. Por iniciativa de |la orga-
nizacion sin fines de lucro lluminemos de Azul (hoy conocida
como lluminemos por el Autismo) se presentd lo que en su
momento se nombrd una “funcidén inclusiva” de E/ Rey Ledn,
produccion de ocesa Teatro en colaboracion con Disney Thea-
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trical Productions, en el Teatro Telcel de la Ciudad de México.
Después de su notable éxito, lluminemos de Azul continud con
la organizacion de funciones relajadas de cine en colaboracion
con la cadena Cinépolis.

En el ambito de la gestidn publica, el pionero en este campo
a nivel nacional es el Instituto Nacional de Bellas Artes y Lite-
ratura (INBAL), que lanza en octubre de 2019 su programa “Las
Funciones Relajadas del INBAL”. Hasta la fecha de publicacion
de esta guia, se han realizado mas de treinta funciones relajadas
de musica, danza, teatro, dpera y actividades museisticas. En
un capitulo posterior se encuentra un recuento mas detallado
de este exitoso programa.

¢QUE ES LA NEURODIVERGENCIA?

El término neurodivergencia se utiliza para describir las for-
mas en que el cerebro puede funcionar de manera diferente
al estandar considerado como “neurotipico”. La neurodiver-
gencia incluye a personas con Tea, TbaH, dislexia, dispraxia,
Sindrome de Tourette, asi como condiciones consideradas
como discapacidad psicosocial, tales como depresion, esqui-
zofrenia, trastorno bipolar, y condiciones consideradas como
discapacidad intelectual.

Las condiciones de neurodivergencia no son enfermedades;
Nno se curan, pues lejos de ser deficiencias a corregir, estas
diferencias aportan una multiplicidad de variaciones dentro
de la prodigiosa diversidad humana.
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El TEA

El Trastorno del Espectro Autista (Tea) es la mas comun de las
condiciones de neurodivergencia. Se trata de una condiciéon
del neurodesarrollo que se manifiesta en la forma en que una
persona se relaciona socialmente, pues afecta la manera en
que percibe el mundo, procesa la informacion y se comunica.
Se le llama “espectro” porgue abarca una muy amplia gama de
manifestaciones, caracteristicas y niveles de apoyo requeridos.
Cada persona autista es Unica, y el diagnostico no implica una
forma fija de ser o comportarse.

Hablar de 1ea es hablar de una enorme diversidad. No todas
las personas autistas tienen las mismas capacidades, intereses
ni formas de comunicarse: algunas pueden requerir apoyos
significativos para su vida diaria, mientras que otras viven
de manera completamente independiente; algunas no desa-
rrollan lenguaje oral, mientras que otras tienen un lenguaje
extraordinariamente avanzado; algunas son muy sensibles a
los estimulos sensoriales, como los sonidos fuertes o las lu-
ces brillantes, mientras que otras buscan activamente estos
estimulos. Es fundamental evitar los estereotipos o las ideas
reduccionistas sobre el autismo.

Desafios comunes en contextos
culturales y artisticos

Para muchas personas neurodivergentes, los entornos cultura-
les tradicionales pueden ser abrumadores: sonidos inesperados,
iluminacion intensa, multitudes, espacios poco predecibles
0 normas sociales implicitas que no se explican claramente.
Todo esto puede generar ansiedad o malestar y desalentar la
participacion o, en el peor de los casos, causar la expulsidon
de la persona por “mal comportamiento”.
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= Las funciones relajadas ofrecen a personas neurodivergentes,
=TSR : e asi como a sus familiares y acompafantes, un entorno libre de
: : . E7 - ] juicios, donde pueden compartir la experiencia artistica con

tranquilidad. A las instituciones culturales, por otra parte, les
abre la posibilidad de ampliar su audiencia y cumplir con su
funcidn social de manera mas ética y responsable.

e oy o Una funcion relajada se distingue por hacer del espacio es-
: cénico un entorno mas predecible y amable. Esto se obtiene
- gracias a los siguientes ajustes:
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1.
: No se exige silencio absoluto ni normas
estrictas de comportamiento

i Tipicamente, las presentaciones de teatro, danza, musica,
! cine y otras actividades artisticas que buscan la presencia
de un publico reunido en un recinto cerrado, requieren que
la audiencia permanezca sentada y en silencio durante un
largo periodo de tiempo. Esto resulta imposible para algunas
personas neurodivergentes, siendo ésta la principal barrera
= e que impide su acceso. Asi pues, la primera caracteristica de

' una funcioén relajada es que las personas del publico pueden
- emitir sonidos y moverse libremente, ya sea en su asiento o
- = = “« - 4 dentro de la sala. Igualmente, pueden entrar y salir segun lo
55 ' _ b requieran o deseen.
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2.
Se anuncia con antelacion y se informa de
manera accesible

La forma en que se comunica una funcion relajada es tan impor-
tante como su contenido. Es fundamental que la promociony
la informacion previa sean claras, visuales y anticipatorias. Para
los textos promocionales se recomienda el uso de Lectura Facil.

De Mau Ariz
U .-\ones 5 : .. . .
Reljodss iabattiol;l‘* Z‘:g:g'ulfjr'ael":e'f;i:ﬁm Oceransky La Lectura Facil es una forma de redaccién accesible pensada
e octubre oo . ., . .
il il O para personas con dificultades de comprension lectora, inclui-
e oi das aquellas con discapacidad intelectual, personas mayores,
COORDINACION & NG ur ste
con bajo nivel de alfabetizacion o que leen en un segundo
CULTURA | gINBAL idioma. Sus caracteristicas, reguladas por normas internacio-
nales (como las de /Inclusion Europe) y sujetas a adaptaciones
i © O inbagob.mx
locales, son:
1. Lenguaje claro y directo

FUmciones e Se utilizan palabras comunes y conocidas

Re].q}?féﬁsl

ad d

e Se evita el uso de tecnicismos y metaforas
* Seevitaeluso de frases hechas, dobles sentidos e ironias

Dialogos

Primera Temporada e Se da preferencia a la voz activa (“Maria escribe la carta”)
Orquesta Sinfénica Nacional ) frente a la pasiva (“La carta fue escrita por Maria”)
Extasis sinfénico -
(Musica de Chaikovski, Monteén y Ravel)

| 2. Oraciones cortas y sencillas

Ensayo abierto relajado

Una idea por frase

Viernes 28 de junio

Frases breves (generalmente no mas de 15-20 palabras)

Evitar exceso de subordinadas y conectores complejos

Entrada con boleto de control de acceso y registro previo al
correo electrénico: funcionesrelajadas@inba.gob.mx

Acceso a sala a partir de 8 afios

Sala Principal del Palacio de Bellas Artes 3. Organizacién del texto

El contenido se estructura en parrafos cortos y bien separados

Los titulos y subtitulos ayudan a anticipar la informacion
EINBAL

El orden de ideas sigue una secuencia légica y cronoldgica
EiD © @ inba.gob.mx
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4. Apoyo visual y tipografico

e Uso detipografias legibles y sin adornos, tales como Arial
o Verdana

¢ Tamafo de letra grande y buen interlineado

¢ Contraste alto entre texto y fondo

¢« Inclusion de ilustraciones, pictogramas o fotografias que
refuercen el significado

e Espacios en blanco suficientes para no saturar la pagina

5. Léxico y gramatica

e Uso de tiempos verbales sencillos (presente y pasado
simple)

e Evitar pronombres ambiguos (“ella”, “eso”) y repetir los
nombres cuando sea necesario

¢ Preferir sustantivos concretos frente a conceptos abstractos

« Dar ejemplos practicos para aclarar lo general

6. Elementos de apoyo a la comprensiéon

e Listas numeradas o con vifietas para destacar puntos clave
* Resumenes al final de secciones

¢ Definicidn de palabras nuevas o dificiles en el mismo texto
¢« Sefalar la informacién importante con negritas

En una funcién relajada, una comunicacion clara que explica lo
gue sucederd e indica si habra cambios en el ambiente (luces,
ruidos, duracion, pausas, etc.) reduce la ansiedad y permite
que las familias y personas neurodivergentes tomen decisiones
informadas sobre su asistencia.

Uno de los mayores retos al organizar una funcion relajada
es que las personas neurodivergentes se enteren de su pro-
gramacion. Se recomienda contactar y reclutar el apoyo de
organizaciones de personas neurodivergentes para difundir

LAS FUNCIONES RELAJADAS DEL INBAL

la funcién entre su comunidad. Por otra parte, se recomienda
ofrecer a quienes asistan a la funcion que se apunten en una
lista de difusion por correo electrdonico, para poder avisarles
de futuras actividades.

Dado que una funcién relajada es abierta a todo publico, es
fundamental que se notifique al publico neurotipico de las
caracteristicas de la funcién antes de que adquieran su boleto,
para evitar su desconcierto o, peor aun, que intenten reprimir
a quienes no permanezcan quietos y en silencio.

Previo al dia del evento se recomienda dar a las y los artistas,
organizadores y personal de atenciéon al publico una breve
charla acerca del propdsito y las caracteristicas de una fun-
cion relajada. Esta charla puede ser de mayor provecho si se
incluye una sensibilizacion acerca del Tea y otras condiciones
de neurodivergencia.

Se recomienda dar un breve anuncio previo a la presentacion
artistica, en el que se explique que en una funcién relajada “lo
Unico prohibido es prohibir”. No reprimir a nadie de ninguna
manera. Recomendamos, asi mismo, instruir al publico para que
utilice el asi llamado “aplauso sordo” (sacudiendo las manos
en el aire), para evitar el sonido de un aplauso generalizado.

Se disminuyen los niveles de luz y sonido

Muchas personas con Tea pueden tener reacciones de sobre-
estimulacion sensorial a sonidos estruendosos, tales como una
sala llena de personas aplaudiendo, una explosion, una alarma
o cualguier sonido de muy alto volumen. Asi mismo, una crisis
de sobreestimulacion sensorial puede ser provocada por luces
parpadeantes o algun otro estimulo visual abrumador. Por esta
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4,

razon, se debe revisar el programa artistico antes de la funcién
para ver siincluye estimulos sensoriales que pudieran desatar
una crisis, y contemplar opciones para disminuir el estimulo
sin traicionar la esencia de la obra artistica. En algunos casos
no se requerird de alteracion alguna al espectaculo; en otros,
se podran requerir cambios puntuales, o incluso disminuir los
niveles de luz y sonido durante toda la funcion.

Se sugiere no oscurecer totalmente la sala durante una funcion
relajada. Esto se debe a que algunas personas neurodivergen-
tes pueden tener reacciones adversas a un oscuro total. Por
otra parte, algunas personas pueden caminar por los pasillos
durante la funcion: debe haber algo de luz para evitar caidas.

Se designa e instala un area relajada

En algunas funciones se instala un “area relajada” en el vesti-
bulo o en algun otro espacio cercano a la sala en que se lleva
a cabo el evento artistico. Se trata de un espacio dedicado al
descanso y esparcimiento, ya sea antes, durante o después
de la funcion. Debe ser un area silenciosa, con una ilumina-
cidn tenue. Puede incluir cojines, sillones o sillas comodas
para descansar. Se recomienda incluir objetos de exploracion
tactil (tales como un cajén con arena o piedritas, peluches,
superficies con escamas, etc.) ya que estos resultan relajantes,
particularmente para algunas personas con Tea. En el caso de
que alguien comience a presentar signos de estrés durante la
funcion, podra acudir al area relajada para tranquilizarse. En
funciones relajadas dirigidas a infancias, lo iddneo es ofrecer
actividades manuales o decorativas, de preferencia que tengan
alguna relacidn con el espectaculo.

5.
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Se cuenta con personal sensibilizado para la
atencion al publico

6.

Uno de los obstaculos mas comunes para la organizacion de
actividades inclusivas es la idea de que el personal de aten-
cidn al publico requiere de una capacitacion especializada.
Debemos derribar este prejuicio, pues lo Unico que se requiere
es la voluntad vy la apertura para incluir a personas diversas.
Cada individuo es diferente y no existe una manera “correcta”
para tratarlo. No es la capacitacion sino el trato mismo con las
personas lo que nos da la experiencia.

Es posible, aunque poco probable, que alguien del publico
sufra una crisis de sobreestimulacidn u otra reaccién adversa
durante la funcién, por lo cual es importante contar con la
presencia en la sala de personal de atencioén al publico capaz
de reaccionar tranquila y positivamente para acompanar a
la persona al drea relajada. En el caso de que un espectador
quiera realizar alguna accién que ponga en riesgo la funcidn,
tal como subirse al escenario o agarrar un instrumento, el
personal deberd intervenir de manera no violenta y no verbal
para guiar a la persona.

Se respeta la esencia del evento artistico

Las funciones relajadas amplian el alcance y la accesibilidad
de una actividad artistica sin alterar la esencia de la misma.
Una funcién relajada debe respetar la edad minima de acceso,
duracion, configuracion y demas caracteristicas del evento.
No se puede realizar una funcidn relajada sin la participacion
entusiasta de las y los intérpretes y organizadores, pues se
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7.

deberan buscar soluciones conjuntas para modificar cualquier
caracteristica que sea una barrera de acceso.

Se fomenta el trabajo colaborativo con la
comunidad Tea y las personas neurodivergentes

“Nada sobre nosotros sin nosotros”. Esta frase, emblema de los
movimientos por los derechos de las personas con discapacidad,
aplica también aqui. Las funciones relajadas deben construirse
en didlogo con aquellas personas para quienes estan pensadas.
Invitar a personas neurodivergentes a participar en el disefo,
evaluacidon o mejora de las funciones permite identificar aspectos
que podrian pasar desapercibidos desde la institucionalidad.
Ademas, fortalece el vinculo entre las instituciones culturales y
las comunidades, generando confianza y sentido de pertenencia.
Establecer alianzas con organizaciones, especialistas, colecti-
vos de personas autistas y otras instituciones culturales es una
estrategia clave para el éxito. Estas colaboraciones enriquecen
el proceso, amplian el alcance de las acciones y fortalecen
la legitimidad del programa. Las alianzas también permiten
compartir recursos, diseflar programas conjuntos, organizar
formaciones y crear redes de apoyo que hagan sostenible el
trabajo a largo plazo.

Conciertgﬁiajado enla Sala Manuel M. Ponce del Palagio de Bellas Artes

WW § 30 ge septiembre de 2023
Centro de Experiment@Ciony= tccion de Musica Contemp®ranea (CEPROMUSIC)
4 Fotografia: Perla Acevedo
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Obra: La fille mal gardeé. Compania
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LA EXPERIENCIA DEL PROGRAMA “LAS
FUNCIONES RELAJADAS DEL INBAL”

El programa inicid sus actividades en octubre de 2019, si-
guiendo el modelo implementado en Gran Bretafa. En el
equipo organizador incluimos a un joven artista con Tea, vy
todo el equipo recibid capacitacion por parte de Domus A.C.,
institucion pionera en México en el trabajo con personas con
autismo. En un inicio contamos con la asesoria de la organi-
zacion lluminemos de Azul, ya mencionada. La alianza con
estas dos instituciones claves, asi como con la Confederacion
Mexicana de Organizaciones en favor de la Persona con Dis-
capacidad Intelectual, A.C. (conFe) resulté fundamental para
la posterior difusion de las funciones en las comunidades de
personas neurodivergentes.

La primera funcidn relajada del programa fue una Gala intima
con la Compania Nacional de Danza. De esta primera expe-
riencia obtuvimos aprendizajes importantes:

En primer lugar, a no tener miedo de que algo pudiera entor-
pecer la funcién, pues fue una experiencia muy gratificante
tanto para el publico asistente, que consistioé principalmente
de personas con Tea y sus familiares, como para los artistas
de la Compania Nacional de Danza. Actualmente, después de
seis afos de programa -interrumpidos por dos afos de pan-
demia COVID-y mas de 30 funciones, podemos reportar que
jamas nos ha ocurrido que alguien del publico haya puesto en
riesgo la funcidén o su propia persona, y solo en muy contadas
ocasiones hemos tenido personas que tuvieron que salir por
una sobreestimulaciéon sensorial.

Fue en esa gala de danza que aprendimos que los aplausos
del publico podian ser un problema. La funcion se llevd a cabo
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en un saldn de ensayos de la propia Compafia, en el Centro
Cultural del Bosque, insaL. La Gala intima consistié en la pre-
sentacion de algunas de las danzas mas famosas del repertorio
clasico. Los aplausos al final de cada danza retumbaban en el
saldn forrado de espejos, lo que causd que un par de personas
con TEA tuvieran que abandonar la sala por el sobreestimulo
auditivo. A partir de esta experiencia, establecimos el llamado
“aplauso sordo” (sacudiendo las manos en el aire silenciosa-
mente) para todas nuestras funciones relajadas.

Ademas, desarrollamos el guion de un breve discurso intro-
ductorio a la presentacioén artistica, en el que explicamos al
publico en qué consiste una funcién relajada, que “lo Unico
prohibido es prohibir”, informamos acerca del area relajada
y les instruimos en el aplauso sordo. En los primeros aflos del
programa, esta presentacion la daba un organizador con Tea.

Desde entonces, antes de la realizacion de cada funcion rela-
jada proporcionamos un breve taller de sensibilizacidn a los
artistas y al personal de atencidn al publico del recinto, acerca
de lo que podran esperar. Aprovechamos la ocasion para dar
informacioén acerca del Tea, en aras de combatir prejuicios
acerca de esta condicidon tan extendida en la poblacion.

En cada funcidn, instalamos un area relajada. También co-
locamos a la entrada del recinto una mesa de cortesia a la
que los asistentes pueden acercarse para resolver cualquier
duda que tengan. En la misma mesa solicitamos a aquellas
personas neurodivergentes y a sus acompanantes que quieran
recibir informacioén acerca de futuras funciones relajadas, nos
proporcionen sus datos de contacto.

Durante la funcion contamos con organizadores sensibilizados,
incluyendo voluntarios y jovenes universitarios de servicio so-
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cial, quienes visten una camiseta de color azul con el logotipo
impreso del programa, para distinguirse claramente.

En el programa “Las Funciones Relajadas del INBAL” han
participado casi todas las agrupaciones artisticas del Institu-
to. Las funciones se han realizado en una gran variedad de
recintos, incluyendo desde luego la Sala Principal del Palacio
de Bellas Artes. Hemos programado teatro, musica, danza,
Opera y actividades museisticas. Merece especial mencion la
entusiasta y exitosa participacion en repetidas ocasiones del
Centro de Experimentacion y Producciéon de Musica Contem-
poranea (CeproMUSIC), con conciertos de musica experimental
enormemente variada, para disipar cualquier idea de que
los programas deben ser “sencillos” o de “escucha facil”. Lo
mismo puede afirmarse acerca de la programacion de danza.
Sin embargo, la experiencia también nos ha mostrado que
una obra de teatro con un alto contenido verbal no es lo mas
adecuado para una funcion relajada, pues este representa una
barrera para una considerable proporcién del publico con Tea
o con discapacidad intelectual. Favorecemos presentaciones
teatrales ricas en estimulos sensoriales (visuales, auditivos,
etc,) pero con escaso contenido verbal.

Las agrupaciones artisticas, artistas individuales, recintos y
publicos asistentes que han participado en las mas de treinta
funciones relajadas organizadas por el programa “Las Fun-
ciones Relajadas del INBAL” han reportado una notable sa-
tisfaccion y un entusiasta deseo de repetir la experiencia. Es
por ello que el iNnBaL invita a todas las instancias culturales a
adoptar esta buena practica y se ofrece a capacitar a quie-
nes asi lo requieran para poder iniciar en este camino. Las
personas o instancias interesadas pueden comunicarse con
la Subdireccidon General de Bellas Artes al correo electrénico:
sgba@inba.gob.mx.

LAS FUNCIONES RELAJADAS DEL INBAL

CONCLUSIONES
La cultura como derecho

La cultura es un derecho humano, y como tal, debe ejercerse
en condiciones de equidad, dignidad y respeto. El acceso a la
cultura no debe depender de la condicidon neuroldgica, sen-
sorial o comunicativa de una persona. Cuando una institucion
cultural decide abrir sus puertas a publicos histéricamente
excluidos, no solo amplia su audiencia: cumple con su voca-
cion publica y social.

Reconocer que la cultura ha sido excluyente no implica culpa,
sino responsabilidad. Es una oportunidad para repensar las
formas en que se crea, se ofrece y se comparte el arte, desde
una mirada verdaderamente inclusiva.

Llamado a la acciéon

Este documento no busca ser un manual rigido, sino un punto
de partida. Cada institucion podrd adaptar, crear y transformar
sSus propias practicas de acuerdo con su contexto, capacidades
y comunidad. Lo importante es dar el primer paso.

Invitamos a todas las instituciones culturales del pais a su-
marse a este movimiento porque la inclusidon no se piensa, se
practica. Organizar funciones relajadas no es solo un gesto de
inclusidn, es un compromiso con una cultura mas justa, mas
amplia y mas humana.
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