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Reunen 60 recetas del patrimonio gastrondmico mexicano

o Se podra consultar y descargar de la plataforma Contigo en
la distancia y en la pagina del INBAL

Con el titulo 60 Recetas 60. La comida como patrimonio desde la pandemia, la
Secretaria de Cultura del Gobierno de México y el Instituto Nacional de Bellas
Artes y Literatura (INBAL) presentan un compendio gastrondmico gque podra ser
consultado y descargado de la plataforma Contigo en la distancia.

Como parte de la campana “Conocer para conservar” que realiza la Subdireccion
General de Patrimonio Artistico Inmueble del INBAL, el libro contiene un recetario
en el cual participan especialistas de distintos oficios, quienes a través de sus
platillos evocan la memoria y el amor por el patrimonio en estos tiempos dificiles
en el cual las reuniones han marcado nuevas pautas de convivencia.

El compendio redne recetas que nos transportan a otros lugares y tiempos a
través del ejercicio de la memoria. Invitan, para aqguellos gque aun no se han
aventurado a entrar en el mundo de la cocina, no solo a la improvisacion, a
descubrir y desarrollar nuevas habilidades, sino también al reencuentro con sus
origenes.

La Subdireccion General de Patrimonio Artistico Inmueble del Instituto Nacional
de Bellas Artes y Literatura, como una de sus tareas basicas de preservacion y
divulgacion del patrimonio cultural y para continuar con su campana
permanente de “Conocer para conservar’, ha propuesto la conjuncion de este
recetario, en el cual 60 personalidades de la vida cultural narran, desde la
resiliencia, alguna experiencia gastrondmica que los remite al pasado para
ejercitar esta nueva realidad y sobrellevar el tiempo que nos ha sido arrebatado.

En la Introduccion, a cargo de la directora general del INBAL, Luci
Lopez, indica que esta contingencia sanitaria “ha obligado a red¢s
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cocina se:volvio.el templo el ap memoria, de la salvacion y de la
amorosa experiencia que nutre no solo el cuerpo, sino el alma: aquello que nos
alimenta de vida".

Por su parte, el escritor Bernardo Fernandez Bef menciona: “Por casa de mi
abuelo Bernardo, cronista deportivo durante mas de 50 anos y quien firmaba
como Macharnudo, desfilaron conocedores del mundo taurino. Entre ellos, Juan
Jiménez, de oficio zapatero. El llegd a México refugiado de la Guerra Civil con su
esposa Paquita y un hijo que, para cuando yo lo conoci, ya vivia en Nueva York,
donde era bailarin. Era un senor calvo, de bigote, que hablaba con un cerradisimo
acento peninsular. Segun se contaba, todo aquel que era alguien en los toros se
confeccionalba sus botas con él.

“Don Juanito, como lo llamaban en la Doctores, llegd un dia de 1984 a casa de mi
abuelo, éste se ofrecidé a ensenarle a preparar la tortilla de patatas. La de los
Fernandez es una familia en la que todos los hombres cocinamos desde hace
varias generaciones, asi gue lo observamos atentos preparar el plato, de
ingredientes modestos y resultados espectaculares, mientras intercambiaba con
el abuelo anécdotas taurdfilas. Aquel dia nos compartico dos secretos. Cuando
termino, coloco al centro de la mesa ese manjar delicioso que desde entonces
preparamaos en casa como nos lo ensend Juan, el zapatero”.

En tanto, el editor de EI Colegio Nacional, Alejandro Cruz Atienza, senala:
‘Regresar a los sabores primarios, a los saberes familiares para reparar las cosas,
limpiar la casa, cuidar las plantas, distraerse con juegos de mesa. Volver a agquello
gue nunca habia desaparecido, pero que muchas veces se mantenia en lo no
consciente”.

La cocina mexicana, Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad

En 2010 la gastronomia mexicana fue declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), en reconocimiento a su riqueza, variedad vy
multiplicidad de sabores. Y ahora lo hemos recuperado cada uno de nosotros para
poner en valor lo que nos define como mexicanos.
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Asi, desde tiempos ancestrales, en la cocina se dirime todo. Es el lugar de la
diversidad. Ahi se concilian culturas, se mezclan plantas y especias traidas de
lejanas tierras en algun momento de la historia, conviven tradiciones antiguas y
descubrimientos compartidos. Es el sitio donde el patrimonio alimentario y
biocultural se convierte en delicia para quien lo prepara, disfruta y comparte.
Cocinar, crear, improvisar, reciclar, recordar recetas, procesos y utensilios se volvio
una esperanza para la salud y la convivencia en el hogar. Ese nuevo sitio, que
puede ser montana, mar, oficina, lugar de sueno o refugio ante la plaga, se corona
con lo que sucede en la cocina, de donde emergen olores y sabores que lo dicen
todo.

El recetario podra consultarlo a partir del lunes a las 12 horas en Contigo en la
distancia: https://contigoenladistancia.cultura.gob.mx/detalle/recetas-la-comida-
como-patrimonio-desde-la-pandemia, asi como en la pagina del INBAL:
https//inba.gob.mx/recetase0.

Redes sociales

Se pueden seguir las redes sociales del INBAL a través de Instagram (@INBAMX),
Facebook (/INBAMX) y Twitter (@bellasartesinba). Sigue las redes de la Secretaria
de Cultura en Twitter (@cultura_mx), Facebook (/SecretariaCulturaMX) e
Instagram (@culturamx).
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